
А как насчет дисциплины? 

Детям не только нужен порядок и правила поведения, они хотят и ждут их! Это 

делает их жизнь понятной и предсказуемой, создает чувство безопасности. 

Возникает вопрос: если ребята чувствуют себя более защищенными в условиях 

заведенного порядка и определенных правил поведения, то почему они норовят эти 

порядок и правила нарушать?  

На самом деле дети восстают не против самих правил, а против способов их 

«внедрения».  

Поэтому давайте сформулируем вопрос иначе: как найти пути к бесконфликтной 

дисциплине ребенка? 

Правила о правилах: 

Правило первое 

Правила (ограничения, требования, запреты) обязательно должны быть в жизни каждого.   

Это особенно полезно помнить тем родителям, которые стремятся как можно меньше 

огорчать детей и избегать конфликтов с ними. В результате они начинают идти на поводу 

у собственного ребенка. 

 Правило второе 

Правила (ограничения, требования, запреты) не должно быть слишком много, и они 

должны быть гибкими.   

Как вы понимаете, это правило предостерегает от другой крайности — воспитания в духе 

«закручивания гаек», то есть авторитарного стиля общения 

Оба правила, взятые вместе, предполагают особое чувство меры, особую мудрость 

родителя в решении вопросов о «можно», «следует» и «нельзя». 

 Правило третье 

 Родительские требования не должны вступать в явное противоречие с важнейшими 

потребностями ребенка.   

 Правило четвертое 

Правила (ограничения, требования, запреты) должны быть согласованы взрослыми между 

собой.   

Знакомо ли вам, когда мама говорит одно, папа другое, а бабушка — третье.  В такой 

ситуации ребенку невозможно усвоить правила, привыкнуть к дисциплине. Он привыкает 

добиваться своего, «раскалывая» ряды взрослых. Отношения между взрослыми членами 

семьи от этого не становятся лучше. Даже если один родитель не согласен с требованием 

другого, лучше в эту минуту промолчать, а потом, уже без ребенка, обсудить разногласие 

и попытаться прийти к общему мнению. 

 Правило пятое 

Тон, в котором сообщается требование или запрет, должен быть скорее дружественно‑ 
разъяснительным, чем повелительным.   

 



  


