3J0CTh M )KEeCTOKOCTh

Bunetb B 1eTSAX 3JI0CTh U )KECTOKOCTh BCEI/Ia OY€Hb TPEBOKHO U HEMPUSATHO. Mbl
3alyMbIBa€MCsl, HE BBIPACTYT JIM W3 HUX TaKUE€ B3POCIbIE, KOTOpbIE HIYT Ha
NpeCTyIIICHUs, He oOpalasi BHUMaHusl Ha 00JIb M CTpaJlaHusl APYTHUX JIIOJIEH.

I[eTI/I, KOTOPBIC YaCTO IPOABJIAIOT 3JIOCTh U KCCTOKOCTb, MOTYT ACJIaTh 3TO H3-34d
TOro, 4TO 49YyBCTBYIOT celst HE3aIIUINCHHBIMHU, HEITIOOMMBIMU WJIM CIUIIKOM YacTo
BUIAT O6p33HLI TAaKOTI'0 ITIOBCACHHA BOKPYT ceOs.

Kax npedoomepamumo npooemy

CrnenyeT mposiBIATH K PEOCHKY SMIIATHIO, HE pacCMaTpuBas €ro Kak mpoolsiemy.
HyXHO n1aTh MOHATH Majibllly, YTO OH XOPOIIHM, TOCTONHBIA JIIOOBU 4YEJIOBEK, HO
HEKOTOpBIE €r0 MOCTYIKU BBl HE 0J100psieTe.

[Tpu3naiiTe THEB, SAPOCTh pEOCHKA NPUEMIICMBIMA YYBCTBAMH, HO TIOKQXKHTE
JIpyTUe CIocoObl WX BBIpaKEHUS: «S 3HAI0, 4TO THI OBLI 30J. DTO HOpPMaIbHOE
YeJIoBeUYeCKoe UyBCTBO. Ecnu Tebe He HpaBUTCS TO, YTO JEJAeT ..., CKaXu 00 ITOM
CJIOBaMM WJIM BBIOEPH JIJII UTPHI KOTO-HUOYAbL APYroro». «f moHWMaro, 4To Thl HE
TOOUITL MaykoB. S Toke MX He JIOII U Jaxe 00I0Ch, HO yOMBaTh UX HENb3S,
JydIIie OTOUTH B CTOPOHY, ITyCTh CKOPEE YOETAIOT K CBOUM JCTKaM).

Kak cnpasumuca ¢ npobnemoit, eciu ona yrce ecmo

BMemmBanTech KaxIblid pa3, KOraa BUANATE NPOSABIIEHUS )KECTOKOCTH, U 3aCTABbTE
peOeHKa B MOJHOM Mepe 0CO3HABaTh, K KAKMM pe3yJIbTaTaM IIPUBEIIO €T0 MOBECHUE.
«Korma Tel BeITHAI AHJpEs U3 UTPBI, OH OYeHb O0HueICs, eMy ObLIIO OOJIBHO OT Ta-
KOU HECITPaBEIJIUBOCTHY.

[Totimute, 4TO peOCHOK, KOTOPBIN MPOSBIISET KECTOKOCTH, MBITAETCS «IIOIHSITH
cebst 3a cuer Toro, 4yTto obmxkaeT apyrux. [lomorute emy yBHzeTh B cebe xopoiiee,
HUKAaK HE 3aBUCSIIEE OT CpaBHEHUs ¢ IpyruMu: «Kaxapiii yenoBek oueHb BaxkeH. BoT
ThI TaK JIIOOUIITL M YMECIlb PUCOBATh, UTO BCE JIETH C yJOBOJLCTBUEM IPOCIT TEOsS
IIOMOYb.

He ckynurech Ha nacky, Korja peOCHOK TMPOSBUT XOPOIIME YYBCTBA IO
OTHOIIEHUIO K ApyruM: « Tel momor Kosie, Tl XOopommi apyr».

[ToMoruTe ApyruM JIeTsM, O OTHOIICHUIO K KOTOPBIM MPOSBISETCS )KECTOKOCTh U
HACHUJIME, MOCTOATH 3a ceds: «S Oyay urpath ¢ TeM, ¢ keM xouy», « Hukto He umeer
npaBa JieJlaTb MHE OOJILHOY.



