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 Добрый день. Мы рады видеть Вас на нашей встрече. Сегодня 

замечательное событие - Наше первое родительское собрание в детском 

саду.  

В детском саду Вам и Вашим детям предстоит прожить долгие 5 лет. Станут 

ли эти годы для Вашего ребёнка, а значит и для вас счастливыми это во 

многом зависит от вас, от вашего участия в жизни группы. Вовремя нашей 

встречи хочется, что бы состоялось знакомство, которое позже надеюсь 

перерастёт в дружеские отношения. 

Сегодня мы собрались, чтобы познакомится с вами, с правилами нашего 

учреждения и обсудить проблему адаптации ребёнка к детскому саду. 

Вот об этом мы с вами и поговорим! 

Для начала давайте познакомимся. 

Меня зовут:  Гурбатова Наталья Анатольевна. Я буду основным 

воспитателем ваших детей. 

 Поступления малыша в детский сад - это первый шаг в 

самостоятельную жизнь , который не всем детям даётся легко . 

Наша задача сделать так. Чтобы период адаптации прошёл для ребёнка 

безболезненно. Для этого между нами, должны установятся дружеские, 

партнёрские отношения. Каждому ребёнку рано или поздно приходится 

социализироваться, т е, становится способным жить среди других людей. Это 

необходимый для всех этап. 

 Поступление ребёнка в детский сад – один из сложных периодов в жизни 

маленького ребёнка. Это экзамен его здоровью, психики, эмоционального и 

физического развития. 

Наступает новая жизнь, когда маленький ребёнок впервые приходит в мир. 

И начинается большая жизнь, обычно, с детского сада. 

Адаптация в детском саду – тяжелое время для ребенка. Это процесс 

привыкания к новой обстановке, к воспитателю, выработка новых умений и 

навыков. Все дети ведут себя по-разному: одни плачут, зовут и ищут маму, 

отказываются общаться с воспитателем, детьми, третьи, реагируют и 

относятся ко всему спокойно. 

Существуют 3 фазы адаптации: 



1. Период дезадаптации, или острая фаза - в это время дети часто болеют, 

нарушается сон, аппетит, нежелание ходить в детский сад. Изменяется 

поведение: ребенок становится грубым, упрямым. 

2. Собственно адаптация - дети постепенно привыкают, изменяется 

поведение. 

3. Фаза компенсации – поведение спокойное, с удовольствием ходят в 

садик. 

Период адаптации длится от 1 - 2 недель до 3 - 4 месяцев. Все это зависит от 

возраста, состояния здоровья и других причин. 

Можно ли давать в сад любимую игрушку ребёнка?  

Конечно, даже нужно. Но надо объяснить ему, что игрушку могут попросить 

поиграть другие дети или даже отобрать. Что он немного поиграет, а домой 

она вернётся вместе с тобой. 

Ребёнок начал ходить в детский сад и начал часто болеть.  

Все дети болеют – так у них вырабатывается иммунитет. Но, если ребёнок 

болеет часто, возможно, это защитная реакция организма на переживания и 

тревоги, связанные с посещением детского сада. Чаще болеют дети, которые 

не выражают свой протест через слёзы. 

Что нужно знать и стараться выполнять родителям.  

Приведя малыша в сад, вы должны привыкнуть к мысли, что ребёнку там 

будет уютно и комфортно, о нём будут заботиться и заниматься. 

Необходимо приблизить режим дня к режиму детского сада. 

Чтобы ребёнок не чувствовал себя дискомфортно приучите его к горшку, 

отучите от пустышек и бутылочек. 

Учите навыкам самообслуживания (пользоваться ложкой, одеваться). 

Одевайте ребёнка в соответствии с сезоном, не кутайте его. 

Имейте в виду, пока ваш малыш не привык к условиям детского сада не 

ходите, и не приглашайте гостей. Пусть на это время будет два мира – дом и 

детский сад. 

После длительных перерывов (летних каникул) ребенок привыкает заново. 

Ко всему этому его надо готовить постепенно, уделять ему особое внимание, 

готовить к посещению детского сада заранее. 



Прислушиваясь к нашим правилам, надеемся на то, что привыкание вашего 

ребенка пройдет безболезненно.  

Адаптация - это приспособление организма к изменяющимся внешним 

условиям. Этот процесс требует больших затрат психической энергии и часто 

проходит с напряжением. 

Уже с первых дней жизни у ребёнка в семье формируются привычки, 

привязанности, определённое поведение. К 2 -3 годам стереотип становится 

довольно устойчивым. Конечно же вы очень волнуетесь, как он отреагирует 

на перемены в его жизни. С какими реальными проблемами, возможно 

придётся столкнуться вам и малышу и как сделать процесс адаптации более 

мягким 

Вопрос к родителям: Кому адаптироваться легче? 

- Детям. Чьи родители готовили их к посещению сада заранее. За несколько 

месяцев до этого события (это заключается в том, родители читали сказочные 

истории про детский сад, гуляли возле сада…) 

- Детям, физически здоровым, т е не имеющих хронических заболеваний (в 

этот период все силы ребёнка напряжены, и можно направить на привыкания 

к саду, не тратя время на борьбу с болезнью) 

- Детям, имеющим навыки самостоятельности (не надо тратить силы ребёнка 

ещё и на обучения всему необходимому) 

- Детям, чей режим близок к режиму сада (это режим дня, сон, питание) 

- Детям, чей рацион питания приближен к саду. 

Призовите на помощь сказку или игру.  

Вы можете придумать сказку о том, как мишка пошел в сад. Как ему там 

понравилось, сначала было неуютно и немного страшно, но он подружился с 

детьми и воспитателем. Эту сказку вы можете проиграть с игрушками. И в 

ней ключевым моментом является возвращение мамы за ребёнком. Ни в коем 

случае не прерывайте повествования. Пока не настанет этот момент. 

Больше всего родитель и ребёнок расстраиваются утром при расставании. 

Вот несколько советов. 

- И дома и в саду говорите с малышом уверенно. Спокойно. 

- Пусть малыша отводит тот родитель или родственник, которым ему легче 

расстаться. 



- Обязательно скажите, что вы придёте и обозначьте когда. 

- У вас должен свой ритуал прощания, после чего вы уходите уверенно. 

Поступление в сад – это момент отделение мамы от ребёнка, и это испытание 

для обоих. У мамы тоже «рвётся сердце», когда она видит, как переживает её 

малыш 

- Поверить, что малыш вовсе не «слабое» создание. 

Адаптационная система ребёнка достаточно сильна, чтобы это испытание 

выдержать. Парадоксально, но факт хорошо, что кроха плачет. Поверьте, у 

него настоящее горе. Плач - помощник нервной системы, он не 

даёт ей перегружаться. Поэтому не бойтесь детского плача, не сердитесь на 

ребёнка за нытьё. 

- нельзя пугать детским садом 

- нельзя плохо отзываться о воспитателях или о саде при ребёнке 

Как снять напряжение у ребёнка после детского сада 

По выходным играйте с детьми в напольную игру 

«Дорога от дома к детскому саду, «Наш дом», «Мамина работа», «Папина 

работа», «Магазин», «Детский сад». 

После посещения детского сада наберите в ванну тёплой воды или включите 

душ, положите ребёнку игрушки дайте губку. Ничего так не успокаивает. Как 

звук струящийся воды. 

Исключите просмотр вечерних телепередач — это тяжело мерцание экрана. 

Неблагоприятно влияет на нервную систему ребёнка. 

Прогуляйтесь с ребёнком по территории детского, поинтересуйтесь его 

переживаниями. 

Признаки готовности ребёнка к детскому саду, малыш может остаться без 

родителей, легко знакомится со сверстниками и взрослыми, проявляет 

интерес. 

Приучайте к режиму дня 

Приучайте к навыкам самообслуживания 



В первые дни можете побыть с ребёнком. 

Главное помните, что это ваш малыш. Побольше проводите сейчас с ним 

времени. И вы убедитесь, что это ваш тот же крохотный человечек, который 

благодаря вам появился на свет. 

Необходимое условие успешной адаптации – согласованность действий 

родителей и воспитателей. 

Не грустите, когда-то это должно было произойти, ваш птенец понемногу 

расправляет крылышки и пробует вылететь из теплого мягкого маминого 

гнёздышка! 

 А сейчас уважаемые родители предлагаем вам заполнить письма 

«Ожидание». Напишите, пожалуйста, каким бы вы хотели видеть своего 

ребёнка в конце учебного года, какие у вас ожидания от посещения детского 

сада, оправдаем ли мы ваши надежды. Мы даём вам честное слово, что их не 

откроем до необходимого момента. Они будут хранится в этом сундучке. 

  


