
В наши дни телевизор, видеомагнитофон, компьютер прочно вошли в жизнь 
малышей. Во многих семьях, как только ребёнок научился сидеть, его устраивают 
перед экраном, который всё больше заменяет бабушкины сказки, мамины 
колыбельные, разговоры с отцом… Экран становится главным «воспитателем» 
ребёнка.
В самом деле, ребёнок не пристаёт, ничего не просит, не подвергается риску и в то же
время получает впечатления, узнаёт что-то новое, приобщает к современной 
цивилизации. Однако это, казалось бы, безопасное занятие может повлечь за собой 
весьма печальные последствия за собой весьма печальные последствия не только 
для здоровья ребёнка (о нарушениях зрения, дефиците движения, испорченной 
осанке уже сказано много), но и для психического развития. В настоящее время, 
когда подрастает первое поколение «экранных детей», эти последствия становятся 
всё более очевидными.
   Одно из них - отставание в развитии речи. В последние годы и родители, и педагоги
часто жалуются на задержки речевого развития: дети поздно начинают говорить, 
мало и плохо разговаривают, их речь бедна и примитивна.
    Однако причём здесь телевидение? Ведь ребёнок, сидящий у экрана, постоянно 
слышит речь. Разве это не способствует речевому развитию? Какая разница, кто 
говорит с ребёнком - взрослый или герой мультфильма? Разница огромная. Речь-это
не подражание чужим словам и не запоминание речевых штампов. Овладение речью
в раннем возрасте происходит только в живом, непосредственном общении, когда 
малыш не только слушает чужие слова, но и отвечает другому человеку, когда он 
включён в диалог.
     Однако внешняя разговорная речь – это лишь вершина айсберга, за которой 
скрывается огромная глыба внутренней речи. Ведь речь – это не только средство 
общения, но и средство мышления, воображения, овладения своим поведением, 
средство осознания своих переживаний, себя в целом.
      Многим детям трудно воспринимать информацию на слух – они не могут 
удержать в памяти предыдущую фразу и связать в памяти предыдущую фразу и 
связать отдельные предложения. Слышимая речь не вызывает у них каких – либо 
образов и устойчивых впечатлений. По этой же причине им трудно читать: понимая 
отдельные слова и короткие предложения, они не способны удержать их в памяти, в 
результате не понимают текст в целом. Поэтому детям неинтересно, скучно читать 
даже самые хорошие книги.
     Ещё один факт, резкое снижение фантазии и творческой активности детей. Они 
теряют способность и желание чем-то занять себя. Не прилагают усилий для 
изобретения игр, сочинения сказок, для создания собственного воображаемого мира. 
Им скучно рисовать, конструировать, придумывать новые сюжеты. Их ничего не 
интересует и не увлекает. Отсутствие внутреннего мира отражается и на отношениях
между детьми. 
     Но, пожалуй, самое яркое свидетельство нарастания внутренней пустоты – 
детская жестокость и агрессивность. Число преступлений, совершенных детьми и 
подростками, в последнее время резко возросло. Поражают не только жестокость, но 
и бессмысленность, немотивированность  этих детских «шалостей». Конечно, 
мальчишки дрались всегда, но в последнее время изменилось качество детской 
агрессивности. Раньше при выяснении отношений на школьном дворе драка 
заканчивалась, как только противник оказывался лежащим на земле, т.е. 
побеждённым. Этого было достаточно, чтобы чувствовать себя победителем. В наше 
время победитель с удовольствием бьёт лежащего ногами, потеряв всякое чувство 
меры. При этом дети не отдают себе отчёта в собственных действиях и не предвидят 
их последствий. Подростки бьют и убивают друг друга не потому, что они злые или 



коварные, и не ради достижения какой – то цели, а «просто так», потому что на душе
пусто и хочется острых ощущений.
   Когда домашний экран поглощает все силы и внимание малыша, подменяет собой 
общение с близкими взрослыми, он, безусловно, оказывает мощное формирующее, 
вернее, деформирующее влияние на становление психики и личности растущего 
человека.
   Детский возраст – период наиболее интенсивного становления внутреннего мира, 
формирования личности. Изменить или наверстать упущенное в этот период в 
дальнейшем  практически невозможно. 
    Главное право ребёнка – право на детство, на полноценное проживание всех 
возрастных периодов. Сажая дошкольника перед экраном и освобождая себя от 
утомительных занятий с ним, взрослые лишают его этого права и нарушают 
основной закон развития психики ребёнка.  Становление внутреннего мира ребёнка 
происходит в его совместной жизнедеятельности со взрослым. При этом взрослый не
навязывает ребёнку свой представления или ценности, а вместе с ним строит его 
внутренний мир, открывая ему, новые грани действительности, которые сами по 
себе не видны и могут остаться незамеченными. 
   Полноценное человеческое развитие ребёнка возможно только в интенсивном и 
непрерывном общении с близкими взрослыми. Никакие технические средства, 
никакие, даже самые совершенные и приспособленные для детей СМИ не могут 
заменить живого человека, не могут открыть культурный смысл окружающих 
вещей. Если же ребёнок в раннем возрасте лишён полноценного общения со 
взрослыми, этот смысл, а вместе с ним и вся человеческая культура остаются 
закрытыми, чужими, невостребованными, а внутренний мир ребёнка – пустым. 
    Сказанное выше отнюдь не означает призыва исключить СМИ из жизни и 
воспитания детей. Вовсе нет. Это невозможно и бессмысленно. Но подключить детей 
к информационной технике можно только тогда, когда они готовы к её 
использованию по назначению, когда она станет для них именно средством 
получения нужной информации, а не воспитателем, властным хозяином над их 
душами. 
 


